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安定感もあるカ

菌の繁殖を抑える効果の1

の抗菌加工を施したおか
‐

さがあるので、おかずが

こばれにくいのもうれしt

抗菌深いぃおべんとケー

サイズ・色違いで7種あり
発売元/東洋アルミエコー
https://wwW tOyoalumi― ek〈

お助けお弁当グッズ
これからの季節、お弁当を楽しむうえで頼りになるのは、

除菌0抗菌グッズや、保冷効果のあるアイテム。

便利なものを取り入れて、安′be安全なお弁当の時間を。

しつかリガード
雑菌の繁殖を抑える銀イオン入りのフィ

ルム。おにぎりを包んで握り、そのまま

持ち運べば衛生的です。カットしてお弁

当箱に入れるだけでも効果あり。

抗菌おにぎリラップ8P
8枚入リ オープン価格
発売元/トルネ
httpsソ /www tOrune cojp/

出先でも便利な

手指の消毒液

携帯用の小型タイプの消毒液。持ち運び

しやすく、お弁当を食べる前にさっと使

えて安心です。また、キッチンに置きつ

ぱなしでも邪魔になりません。

ビオレu手指の消毒液〔携帯用〕
30m′  304円 (編集部調べ)
発売元/花王
https://wwW kao com/jp

※指定医薬部外品

食品にスプレーして

鮮度をキープ

野菜や肉、魚、作ったおかずに直接吹き付

けることで、腐敗菌による食品の傷みを防

ぎ、鮮度も長持ち。食品由来成分なので口

に入っても安心で味や香りを損ないません。

食品用アルコール除菌フードキーパー

300m′  902円
発売元/フマキラー
httpsプ /fumak‖ la lp/

※食品衛生法適合
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実用的なバンド付き

保冷剤
ゴムバンド付きで、お弁当箱のサイズに

合わせて長さを調整できる保冷剤。持ち

運んでいる最中もしっかり固定できるの

で、安心して使えます。

ひえクマ

660F]

発売元/ク ロスハーツ
https://wwW CrOss― hearts com/

安定感のある

保冷バッグ

内側にアルミ蒸着を取り付けた保冷・保

温機能が抜群のランチバッグ。ボックス

型で安定感があり、ショルダータイプで

持ち運びも楽ちんです。

LandNormク ール&ウォーム
ランチバッグ

4,950F]

発売元/ア クタス
httpsプ /www aCtus intenOrcOm/landnOrm

密着する

保冷クロス

内側がアルミコートのクロスは、10時間後

も氷が残るほど保冷効果があります。また、

繊維同士が密着する素材なので、結んだり、

ゴムで留めたりせずに使えます。

ピタクロ

1,408円

発売元/アルファックス
httpsプ /www al― phax colp/

ふたが保冷剤 (

お弁当箱
8、たを一晩冷凍庫に入

剤として使えるお弁当

冷効果が4時間程度持|

外せば電子レンジ、食,

GEL―C00L
square S l,100F]、  squa

発売元/三好製作所
httpsプ /www gel― coolip
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ウォーキングのすすめ

地域色豊かな「道の駅」巡り

ときめく春のカフェごばん
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